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    ほうとう 

ブロッコリーの海苔ナムル 

8 日はちみつレモンラッシー 

22 日はちみつゆずラッシー 

12 月 8.22 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888666KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888ｇｇｇ   

冬に食べたくなる ほうとう！寒くなってきたので登場しま
した✨食べやすいように０～２歳はうどん麺、３～５歳は平た
いほうとう麺です。ほうとうは山梨県の郷土食で、かぼちゃや
色んな野菜と肉を味噌味で煮込んだ料理です。 
食材のうまみが凝縮した汁が良く絡んでとてもおいしかった
です(^_^) 


